
À l’abord’âge !Seniors
Journée

Vendr.
29 mai

Dès 10h

Édition 2026

ENTRÉE LIBRE et GRATUITE
Centre Social de la Plaine Dijonnaise
12 rue de Franche-Comté • GENLIS
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10h - 10h30 • Collation
10h30 - 11h30 • « Faisons de notre expérience une force », 
conférence de Lionel POUHIN
12h • Déjeuner • Plateau repas (8 €) 

Réservation à l’accueil du Centre Social
14h - 17h • Ateliers prévention / loisirs / bien être

plainedijonnaise.fr

Communauté de Communes de la Plaine Dijonnaise
Centre Social de la Plaine Dijonnaise
    12 rue de Franche-Comté | 21110 GENLIS
    03.80.47.29.99
    centresocial@plainedijonnaise.fr

Agir pour notre territoire et un avenir durable


