
Animations
11 - 17 ans

Infos Jeunesse

Programme des activitésSeptembre - Décembre 2025

Ado Mouv’ est un dispositif d’animation et 
d’information itinérantes sur le territoire de 

la Plaine Dijonnaise. Gratuit et en accès 
libre, il s’adresse aux jeunes âgés de 11 

à 17 ans qui peuvent venir rencontrer 
l’équipe, participer à une animation, poser 
des questions, construire des projets ou 
obtenir une aide relationnelle, matérielle 

ou financière. 

L'équipe d'animation n'est pas responsable 
des jeunes sans adhésion.

plainedijonnaise.fr

C'est quoi, Ado Mouv' ?

Un projet 
porté par

Contacts utiles

Promeneur du Net

erwann_
leduc_
promeneur_
du_net

Coordination Jeunesse

cj@plainedijonnaise.fr

06.22.28.63.61 pour en savoir plus 

sur les activités

03.80.37.81.82 pour les inscriptions 

aux Espaces Jeunes

Espace Jeunes
Avec le soutien des communes du territoire

C'est quoi ça ?

Noon Club

C'est un moment festif qui rassemble 
les jeunes de la commune et ponc-
tuellement ceux des Espaces Jeunes.

Battle Clash

Échanges d’opinions et espace 
d’expression sur des thèmes variés et 
choisis par les jeunes

Ciné Quizz

Jeu de questions/réponses sur la 
culture populaire, le cinéma et les séries



GENLIS 

Samedi 27/09 | Rencontre Festive local 
Jeunesse à GENLIS près du city

THOREY-EN-PLAINE

•	 Samedi 13/09 | Spike Ball, Tchoukball & 
Loup-Garou de Thiercelieux

•	 Samedi 20/09 | Jeux d’adresse : tir à la 
cible, au laser

•	 Samedi 27/09 | Rallye à vélo au terrain 
Cross

VARANGES

•	 Samedi 08/11 | Ciné Quizz , Gaming,  
Tag StreetArt

•	 Samedi 15/11 | Battle Clash, Dessin 
Manga

•	 Samedi 22/11 I |nitiation Arts martiaux

•	 Samedi 29/11 | Loup-Garou de 
Thiercelieux

IZIER

•	 Samedi 04/10 |  Rencontre Tchoukball, 
Basketball

•	 Samedi 11/10 | Concours de trottinettes 
au Skate Park

•	 Samedi 18/10 | Gaming, Loup-Garou 
de Thiercelieux

Vacances de la Toussaint

TART 

Du 20 au 24/10 | Stage d’initiation aux Arts 
Martiaux & Gaming, Battle Clash, Loup-
Garou de Thiercelieux

LABERGEMENT-FOIGNEY 

Du 27 au 31/10 | Stage d’initiation manga 
& Gaming, tournoi de Foot - Battle Clash & 
Noon Club spécial Halloween

Septembre 2025

Novembre 2025

FAUVERNEY

Samedi 06/12 | Loup-Garou de 
Thiercelieux 

Samedi 13/12 | Ciné Quizz , Gaming, Tag 
StreetArt

Samedi 20/12 | Noon Club spécial Fin 
d’année

TART-LE- BAS

Samedi 06/12 | Gaming, Loup-Garou de 
Thiercelieux

Décembre 2025

Envie de plus de sorties ? Les Espaces 
Jeunes à AISEREY et GENLIS vous 
proposent (avec adhésion obligatoire) : 

•	 Samedi 06/09 | Fête du jeu 
de société Ludimania à SAINT-
APOLLINAIRE de 13h30 à 18h00

•	 Samedi 13/09 | Perché sur la Colline, 
Festival Arts de rue à SOMBERNON 
de 9h30 à 18h30

•	 Samedi 20/09 | Sortie Journée du 
Patrimoine à DOLE de 13h30 à 18h00

Deux animateurs jeunes sont présents sur 
les city  de 14h00 à 17h30 pour mettre à pour mettre à 
disposition du matériel, faire une animation disposition du matériel, faire une animation 
au choix des jeunes ou selon le programme, au choix des jeunes ou selon le programme, 
accompagner des projets.accompagner des projets.

      En cas d'intempéries, un repli est prévu en       En cas d'intempéries, un repli est prévu en 
salle (périscolaire ou salle municipale).salle (périscolaire ou salle municipale).

ROUVRES-EN- PLAINE

•	 Samedi 04/10 | Ciné Quizz, Gaming

•	 Samedi 11/10 | Loup-Garou de 
Thiercelieux

•	 Samedi 18/10 | Battle Clash, Dessin 
Manga

Octobre 2025

COLLONGES-ET-PREMIERES

•	 Samedi 08/11 |  Battle Clash, Dessin 
Manga & Tag StreetArt

•	 Samedi 15/11 | Initiation Arts martiaux

•	 Samedi 22/11 I Ciné Quizz et Gaming

•	 Samedi 29/11 | NoonClub


