
PROGRAMME HIVERNAL

CENTRE SOCIAL DE LA 

PLAINE DIJONNAISE

2023

SENIORS

OUVERT À TOUS !

plainedijonnaise.fr

Centre Social de la Plaine Dijonnaise
12 Rue de Franche-Comté - 21110 GENLIS

Tél. : 03.80.47.29.99 | Courriel : centresocial@plainedijonnaise.fr

Inscriptions ouvertes à partir du
Mercredi 14 décembre 2022 - 10h00

à l'accueil du Centre Social

ANIMATION DE LA VIE 
LOCALE
ANIMATION EN BAS DE CHEZ 

VOUS [VACANCES SCOLAIRES]
Retrouvez l'équipe du Centre Social de la Plaine Dijonnaise 
près de chez vous, pour se rencontrer, prendre le temps 
d'échanger et jouer ensemble !
De 15h à 17h

- Mercredi 7 février, à AISEREY (Place Gau Bickelheim)

- Jeudi 9 février, à GENLIS (15 Cr Martyrs de la Résistance)

- Mardi 14 février, à COLLONGES-ET-PREMIÈRES (Rue de la 
Croix d'Argent)

- Jeudi 16 février, à GENLIS (Place de la Mare aux Chênes)

APÉRO CONCERT
Avec le groupe S.T.A. Jazz.
Vendredi 3 mars - Dès 20h (ouverture des portes à 19h45)
Salle des Fêtes, route de Genlis, à VARANGES
Inscription recommandée : Gratuit
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[NOUVEAU] LE JARDIN DES MILLES 
FEUILLES
Venez découvrir le projet de jardin partagé au cœur du parc 
du Centre Social et participer à l'animation de ce nouvel 
espace. Partagez également un moment convivial autour 
d'une boisson chaude pour l'occasion.
Mercredi 18 janvier -  De 10h à 12h
En accès libre : Gratuit

Découverte et plantation de légumes au potager du Centre 
Social.
Mercredi 15 mars -  De 14h à 16h30
Sur inscription : Gratuit

[NOUVEAU] LA MALLE DES ROMANCIERS

Venez découvrir et/ou échanger sur des romans des 
années 2000 à 2022.

Chaque mardi - De 14h à 17h

Chaque vendredi - De 11h  à 12h et de 16h à 17h

Centre Social de la Plaine Dijonnaise, à GENLIS
En accès libre : Gratuit



CARNAVAL VÉNITIEN DE REMIREMONT
Samedi 25 mars - De 08h à 20h
Repas tiré du sac ou pris sur place à votre charge
Sur inscription : 8 € par personne

SENIORS EN BALADE...

ABBAYE DE FONTENAY

Jeudi 16 février - De 10h à 19h
Visite guidée - Repas tiré du sac ou pris sur place à votre 
charge
Sur inscription : Tarif en fonction des revenus, de 5 à 11 € 
par personne

ATELIERS SENIORS
POÉSIE EN DICTÉE
Lundi 9 janvier - De 14h30 à 16h30 

Centre Social de la Plaine Dijonnaise, à GENLIS
Sur inscription : Gratuit

DÉCOUVERTE DU YOGA
Lundi 27 février - De 14h30 à 16h 
Centre Social de la Plaine Dijonnaise, à GENLIS
Sur inscription : Gratuit

PEINTURE À LA  MANIÈRE DE...
Lundi 6 mars - De 14h15 à 16h15 
Salle Périscolaire, route de Genlis, à VARANGES
Sur inscription : 2 € par personne

LUDOTHÈQUE
SOIRÉE JEUX "SPÉCIAL 

SENIORS"
Vendredi 31 mars - De 18h30 à 22h
Centre Social de la Plaine Dijonnaise, à GENLIS
Inscription recommandée : Gratuit
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Les activités et les sorties sont accessibles à tous les habitants 
adultes et seniors avec ou sans la carte d’adhésion

SPECTACLE "CELUI QUI TOMBE" DE 
YOANN BOURGEOIS
Sous nos yeux, une demi-douzaine d’humains cherche leur 
équilibre sur un plateau mouvant, univers en bois clair de 
six mètres sur six.

Mercredi 22 février - De 19h à 22h 
Auditorium de DIJON
Sur inscription : 5 € par personne

CUISINONS NATURELLEMENT !
Confection de rouleaux de printemps colorés !

Mercredi 8 mars - De 14h à 17h 
Salle communale de TART-L'ABBAYE (TART)
Sur inscription : Gratuit pour les adhérents

: 5 € pour les non adhérents

THÉ DANSANT "ORCHESTRE TEMPS 
LIBRE", AVEC JEAN-LOUIS GARNIER
Lundi 13 mars - De 14h à 18h 
Espace Culturel Paul Orssaud, à GENLIS
Sur inscription : Gratuit

ATELIER ŒUF DE PÂQUES
Lundi 20 mars - De 14h à 16h30 
Salle du Périscolaire (à côté de la Salle des Fêtes) à 
COLLONGES-ET-PREMIÈRES
Sur inscription : 2 € par personne

INITIATION AU JEU D'ÉCHEC
Mercredis 11, 18 et 25 janvier - De 17h à 19h 
Ludothèque du Centre Social de la Plaine Dijonnaise
En accès libre : Gratuit

LUDOTHÈQUE EN 
VADROUILLE

[NOUVEAU] Le 1er 
mercredi de chaque mois,
la ludothèque sera présente dans les locaux de l'Espace 
Culturel Paul Orssaud à GENLIS pour vous proposer un 
temps de jeux sur place et la possibilité d'en emprunter.
Mercredis 4 janvier - 1er février - 1er mars - De 14h à 18h


